Wiihlen Sie Ihr Programm: :3:: A esc u lap i

' Physiotherapie
& med. Trainingszentrum

: Ganzheitliche
Ernahrungsdiagnostik
Empfohlen fiir alle, die Klarheit und Orientierung

suchen Treffen Sie fundierte Entscheidungen

fiir Ihren Korper statt zu raten.

Fiir wen ist das ideal?

Wenn Sie gezielt Gewicht reduzieren oder

aufbauen mochten

Wenn Sie Thre sportliche Leistung

verbessern wollen

1

Wenn Sie Ihre Gesundheit aktiv und |
préaventiv starken mochten 9

/ Wenn Sie Wert auf Qualitat, Individualitét E
und Betreuung legen 3

Empfohlen fiir hochste Anspriiche, Performance &
Gesundheit




Unsere Diagnostik-Bausteine:

Spiroergometrie

Exakte Analyse Ihrer Atmung und Herzfrequenzzonen
Bestimmung Thres personlichen Fett- und
Kohlenhydratstoffwechsels

Sie mochten WiSSCIl, was Thr Grundlage fiir eine zielgerichtete Erniihrungs-

Korper wirklich braucht? und Trainingssteuerung

BIA-Messung

Detaillierte Analyse von Muskel- und Wasseranteil
Einschitzung Threr Regenerations- und
Belastungsfihigkeit

Objektive Verlaufskontrollen statt subjektivem Gefiihl

Warum diese Diagnostik Kalipermessung

n Unterschied macht:
den Unterschied macht Prizise Beurteilung Threr Fettverteilung

Wichtige Riickschliisse auf Erndhrung, Training und

Alltagsbelastungen

Psychologische Fragebogen

Analyse von Essverhalten, Motivation und Stress
Erkennen mentaler Blockaden

Basis fiir nachhaltige Verdnderung statt Jo-Jo-Effekt
Keine Standardpliine!

Keine Vermutungen!

® Keine kurzfristigen Losungen!

Warten Sie nicht auf den
»richtigen Moment''.
Starten Sie jetzt mit Klarheit,
Struktur und einem Plan, der
zu Thnen passt.
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0>
Personlich.
Individuell.

Wissenschaftlich
fundiert.




